Patientenforu

Softsport - meine ersten Schritte...

Diabetes mellitus ist die Erkrankung
des 21. Jahrhunderts mit mehr als 8
Millionen manifest erkrankten und ei-
ner grofden Zahl bisher nicht diagnos-
tizierter Patienten in Deutschland.

Ist die Diagnose gestellt, sehen sich
Betroffenen oftmals einer Vielzahl
von Anderungen Ihres Lebens ausge-
setzt, die nahezu alle Bereiche des
Alltags betreffen. Hier gibt es unzahli-
ge Konzepte, Therapieformen und
Hilfsmittel. Und trotz eindrucksvoller
pharmazeutischer und technologi-
scher Fortschritte, modernen Schu-
lungskonzepten und Informations-
quellen, scheitern viele Patienten
trotz guter Vorsatze und eisernem
Willen bereits in der Planungsphase
sportlicher Aktivitaten, die bekannter-
malden einen wesentlichen Grund-
stein diabetologischer Therapie dar-
stellt.
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Einladung zu einer Veranstaltung fur
Patienten und Interessierte

Dienstag, 5 Oktober 2010, 15.30 Uhr

Kapelle des Blrgerhospitals

Nibelungenallee 37-41 60318 Frankfurt

Mit HerrnTorsten Passmann ler-
nen Sie unseren Sportwissen-
schaftler und Trainingstherapeu-
ten kennen, der Ihnen als Spezia-
list fur Bewegung und Sport jegli-
cher Art, den Einstieg in eine ge-
sunde und anhaltend durchfihrba-
re Aktivitat er6ffnen will.

Wir freuen uns uber Ihr Kommen!

lhr

Chefarzt der Klinik fur Diabetologie
und Ernahrungsmedizin

Im Anschluss an das Patientenforum

trifft sich die Selbsthilfegruppe Diabe-

tes mellitus Typ 2 des Deutschen Dia-
betikerbundes im Wartebereich der ‘
Klinik fur Diabetologie und Ernah-

rungsmedizin.



