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Diabetes mellitus ist die Erkrankung 

des 21. Jahrhunderts mit mehr als 8 

Millionen manifest erkrankten und ei-

ner großen Zahl bisher nicht diagnos-

tizierter Patienten in Deutschland.  

Ist die Diagnose gestellt, sehen sich 

Betroffenen oftmals einer Vielzahl 

von Änderungen Ihres Lebens ausge-

setzt, die nahezu alle Bereiche des 

Alltags betreffen. Hier gibt es unzähli-

ge Konzepte, Therapieformen und 

Hilfsmittel. Und trotz eindrucksvoller 

pharmazeutischer und technologi-

scher Fortschritte, modernen Schu-

lungskonzepten und Informations-

quellen, fühlt sich mancher überfor-

dert, alleine gelassen und kommt mit 

den Herausforderungen nicht klar. 

Depressive Stimmung, Überforde-

rungsgefühle und Ängste können als 

Folge zu Tage treten.  

Mit Frau Isabel Laß lernen Sie un-

sere Diplompsychologin kennen, 

die als Fachpsychologin Diabetes 

DDG und Selbstbetroffene die Ent-

wicklungen  und Probleme mit die-

ser Erkrankung „aus erster Hand“ 

kennt und Ihnen zahlreiche Impul-

se für den Alltag geben möchte, 

mit dieser chronischen Erkrankung 

klar zu kommen.  

Wir freuen uns über Ihr Kommen! 

 

Ihr 

 

Chefarzt der Klinik für Diabetologie 
und Ernährungsmedizin 

Im Anschluss an das Patientenforum 

trifft sich die Selbsthilfegruppe Diabe-

tes mellitus Typ 2 des Deutschen Dia-

betikerbundes im Wartebereich der 

Klinik für Diabetologie und Ernäh-

rungsmedizin. 


