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Mitfühlen  -  Mitreden  -  Mithandeln

Markt
der Frankfurter 

Selbsthilfegruppen

Schirmherrschaft
Dr. med. Marianne Koch, Präsidentin der Deutschen Schmerzliga e.V. 

Schwerpunkt
Wenn der Schmerz bleibt!?

Therapieansätze – Bewältigung im Alltag – Selbsthilfe

	 AcSDeV – Adipositas-Selbsthilfe Deutschland e.V. 
	 AGUS e.V. – Trauernde nach Suizid
	 akzeptanz – Selbsthilfegruppe für stoffgebundene 

Abhängigkeitserkrankungen
	 Alternative ’08 – Offene Selbsthilfegruppe für stoffgebundene 

Abhängigkeitserkrankungen
	 Al-Anon Familiengruppen, Angehörige und Freunde von Alkoholikern
	 Amt für Gesundheit – Gesunde Stadt
	 Anonyme Alkoholiker
	 Anonyme Spieler 
	 Arbeitsgemeinschaft der Angehörigen, Freunde und Förderer psychisch/

seelisch kranker Menschen in Frankfurt am Main e.V. 
	 Arbeitsgruppe der Bürgerinitiativen Schadstoffe in den ehemaligen 

US-Housings Frankfurt am Main
	 Bezirksverein der Kehlkopflosen Frankfurt/Main e.V.
	 Blaues Kreuz Frankfurt/Main e.V.
	 Blinden- und Sehbehindertenbund Hessen e.V., Bezirksgruppe Frankfurt
	 Blues Sisters – Postpartale Depressionen
	 Borreliose Selbsthilfegruppe Frankfurt am Main
	 Bundesverband behinderter Pflegekinder
	 Bürgerinstitut – Soziales Engagement in Frankfurt 
	 CED-Netzwerk 
	 CF-Selbsthilfe Frankfurt e.V. – Hilfe bei Mukoviszidose
	 Cochlear-Implant Selbsthilfegruppe Frankfurt/Main 
	 DBT-SelbstHilfeGruppe Lotos-Borderline Störung
	 Depressionen und soziale Ängste
	 Deutsche Ilco e.V.
	 Deutsche Myasthenie Gesellschaft, Regionalgruppe Frankfurt
	 Deutsche Parkinson Vereinigung, Regionalgruppe Frankfurt 
	 Deutsche Restless Legs Vereinigung e.V. 
	 Deutsche Schmerzliga e.V., Selbsthilfegruppe Chronische Schmerzen 
	 Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V., Landesverband Hessen e.V., 

Therapiegruppe Frankfurt
	 Deutscher Diabetiker Bund
	 Deutscher Frauenbund für alkoholfreie Kultur e.V.
	 Deutscher Guttempler Orden 
	 Die Polarsterne – Bipolare Störungen
	 EDS – Ehlers-Danlos-Syndrom 
	 Elternkreis drogengefährdeter und drogenabhängiger Jugendlicher 
	 evanda – Leben mit Parkinson e.V. Frankfurt am Main
	 Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig 
	 Forum Gehirn e.V.
	 Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen gGmbH
	 Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband Hessen e.V., 

Gruppe Frankfurt

	 GAE Anonyme genesene Esssüchtige
	 Gesprächskreis für Mobbingbetroffene
	 Gleichgewichtsstörung – Bipolare Störungen
	 Hämochromatose-Vereinigung Deutschland e.V. 
	 Heimatlosigkeit im Alltag – Depressionen, soziale Ängste
	 Herzpatienten Frankfurt
	 ... in Not durch Hirnverletzung… Selbsthilfevereinigung für Wachkoma, Hirnblutung, 

Hirntrauma e.V.
	 Interessengemeinschaft Epilepsie Frankfurt/Main e.V.
	 Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.
	 ISUV – Interessenverband Unterhalt und Familienrecht e.V.
	 JungeSuchtHilfe – JSH e.V.
	 Krebsberatung – DER PARITÄTISCHE Hessen
	 Landesverband der Psychiatrie-Erfahrenen in Hessen – LVPEH e.V.
	 Menschen mit Depressionen
	 Nichtraucher-Initiative Frankfurt am Main e.V.
	 Patientenliga Atemwegserkrankung
	 PERSPEKTIVE Selbsthilfegruppe Sucht
	 Pro-Retina Deutschland e.V., Regionalgruppe Frankfurt
	 Referat für Bürgerengagement -Ehrenamt und Stiftungen-
	 Regenbogen MS-Aktivgruppe Frankfurt
	 Rett-Syndrom Elternhilfe für Kinder und Erwachsene mit RS
	 Rheuma-Liga Hessen e.V., Selbsthilfegruppe Frankfurt am Main
	 Seelische und körperliche Gewalt in der Kindheit
	 Selbsthilfegruppe Asthma und Allergie Kronberg im Taunus e.V.
	 Selbsthilfegruppe der Fraport AG – für suchtkranke Menschen
	 Selbsthilfegruppe für Angehörige von an Demenz erkrankten Menschen
	 Selbsthilfegruppe für Chemikaliengeschädigte im Rhein-Main-Gebiet
	 Selbsthilfegruppe Hepatitis C, Frankfurt
	 Selbsthilfegruppe Lungenemphysem-COPD Deutschland, Region Rhein-Main, Langen
	 Selbsthilfegruppe Polyneuropathie 
	 Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atmungsstörungen Rhein-Main
	 Selbsthilfegruppe Stimmenhören
	 Selbsthilfeverband Schlaganfallbetroffener und gleichartig Behinderter SSB e.V.
	 Selbsthilfevereinigung Lippen-Gaumen-Fehlbildungen – Wolfgang Rosenthal Gesellschaft
	 SHO – Selbsthilfegruppe für Organtransplantierte, Wartepatienten und Angehörige 
	 SINUS – Sekten-Information und Selbsthilfe/Betroffenen-Initiative Hessen e.V. 
	 Tauschring Bockenheim 
	 Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V.
	 Turner-Syndrom Vereinigung Deutschland e.V., Regionalgruppe Rhein-Main
	 Turtle Helpers – Selbsthilfegruppe für Menschen mit Schilddrüsenproblemen
	 Väteraufbruch für Kinder 
	 Vereinigung Akustikus Neurinom, Regionalgruppe Frankfurt 
	 Von Recklinghausen Gesellschaft e.V. / Neurofibromatose

Mitfühlen - Mitreden - Mithandeln

Markt
der Frankfurter 

Selbsthilfegruppen

15. Mai 2009, 11 - 17 Uhr
Römer

Schwerpunkt                               

Ängste und Depressionen
Wege zu Hilfe und Selbsthilfe

Schirmherrschaft und Eröffnung:
Jürgen Banzer, Staatsminister Hessisches Ministerium für Arbeit, Familie und Gesundheit
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Mitwirkende Selbsthilfegruppen
l Adipositas Selbsthilfegruppe, Katharina-Kasper Frankfurt
l Adipositaschirurgie-Selbsthilfe Deutschland e.V. 
l AGUS e.V., Trauernde nach Suizid
l akzeptanz
l Al-Anon Familiengruppen, Angehörige und Freunde von Alkoholikern
l Allergie- und umweltkrankes Kind e.V., OV Hessen Süd und Frankfurt
l Amt für Gesundheit – Gesunde Stadt
l Anonyme Alkoholiker 
l Anonyme Spieler GA
l Arbeitsgemeinschaft der Angehörigen psychisch Kranker 
l Bezirksverein der Kehlkopflosen Frankfurt/Main  e.V.
l Blaues Kreuz Frankfurt/Main e.V.
l Blinden- und Sehbehindertenbund e.V., Bezirksgruppe Frankfurt
l Blues Sisters – Depressionen rund um die Geburt
l Bluthochdruck Selbsthilfegruppe Frankfurt
l Borreliose Selbsthilfegruppe Frankfurt
l BüroAktiv-Freiwilligenagentur 
l Bundesverband der Organtransplantierten BDO 
l CED-Netzwerk im Hochtaunuskreis - Maintaunuskreis und Frankfurt/Main
l CF-Selbsthilfe Frankfurt e.V. – Hilfe bei Mukoviszidose
l Cluster-Kopfschmerz-Selbsthilfegruppe Raum Frankfurt, Darmstadt, Heppenheim 

und Rhein-Main-Gebiet
l Cochlear Implant Verband Hessen-Rhein-Main 
l DBT-SelbstHilfeGruppe Lotos_Frankfurt/Main
l Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V.
l Deutsche Ilco e.V.
l Deutsche Parkinson Vereinigung e.V., Regionalgruppe Frankfurt am Main
l Deutsche Restless Legs Vereinigung e.V. 
l Deutsche Schmerzliga e.V.
l Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Therapiegruppe Frankfurt
l Deutscher Diabetikerbund, Landesverband Hessen e.V.
l Deutscher Frauenbund für alkoholfreie Kultur e.V., Landesverband Hessen e.V. 
l Deutscher Guttempler Orden (I.O.G.T.), Distrikt Hessen e.V.
l Dysmelien e.V.
l Ehlers-Danlos-Initiative EDS
l Elternhilfe für Kinder mit Rett-Syndrom 
l Elternkreis drogenabhängiger und drogengefährdeter Jugendlicher 
l Endometriose Selbsthilfegruppe Frankfurt
l Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig 
l Forum Gehirn e.V., Hessen
l Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen
l Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband Hessen e.V., Gruppe Frankfurt
l Genesene Anonyme Esssüchtige GAE
l Gesprächskreis für Mobbingbetroffene
l Graue Panther Frankfurt e.V.
l Hämochromatose-Vereinigung Deutschland HVD e.V. 
l Herzpatienten Frankfurt
l HILDA – Hilfe für Demenzkranke und ihre Angehörigen

l Initiative Allenstein 
l Interessengemeinschaft der Dialysepatienten und Nierentransplantierten für den Raum Frankfurt e.V.
l Interessengemeinschaft Epilepsie Frankfurt/Main e.V.
l Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.
l Interessenverband Unterhalt und Familienrecht ISUV e.V.
l Junge SuchtHilfe JSH e.V.
l Krebsberatungsstelle des PARITÄTISCHEN Wohlfahrtsverbandes Hessen
l Kreuzbund Diözesanverband Limburg e.V.
l Landesarbeitsgemeinschaft Gemeinsam leben – gemeinsam lernen Hessen e.V.,

Integrative Beratungsstelle Frankfurt
l Landesarbeitsgemeinschaft Hörbehinderter Studenten und Absolventen Hessen e.V. LHSA Hessen
l Leben mit der Alzheimerkrankheit – Betreuungsgruppe und Selbsthilfegruppe für Angehörige, 

Sozialverband VdK
l Leukämiehilfe Rhein-Main g.e.V.
l Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V., Regionalgruppe Langen/Frankfurt
l Lymph-Selbsthilfegruppe Frankfurt/Rhein-Main
l Männer aktiv gegen Krebs e.V.
l Netzwerk Frankfurt für gemeinschaftliches Wohnen
l Nichtraucher-Initiative Frankfurt am Main e.V.
l Parkinson-Selbsthilfe Schneckenhaus e.V.
l Patientenliga Atemwegserkrankung
l Perspektive
l Pro Retina Deutschland e.V., Regionalgruppe Frankfurt
l Quo Vadis Selbsthilfegruppe für Alkohol-/ Medikamentenabhängige
l Regenbogen MS-Aktivgruppe Frankfurt
l Rheuma-Liga Hessen e.V.
l Scleroedema adultorum Buschke e.V.
l Sekten-Information und Selbsthilfe Hessen e.V. SINUS
l Selbsthilfegruppe Asthma und Allergie Kronberg im Taunus e.V.
l Selbsthilfegruppe der Fraport AG
l Selbsthilfegruppe für Angehörige von an Demenz erkrankten Menschen
l Selbsthilfegruppe für Chemikaliengeschädigte im Rhein-Main-Gebiet
l Selbsthilfegruppe Laktoseintoleranz und andere Nahrungsmittelunverträglichkeiten
l Selbsthilfegruppe Lungenemphysem-COPD Deutschland, Rhein-Main Langen
l Selbsthilfegruppe Polyneuropathie in Frankfurt/Main
l Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstörungen Rhein-Main
l Selbsthilfegruppe Stimmenhören
l Selbsthilfevereinigung der Hirnverletzten, Schlaganfall- und Epilepsiebetroffener SHV e.V.  
l Selbsthilfevereinigung Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e.V.
l Stotterer Selbsthilfe 
l Tauschring Bockenheim
l Tokol Stammtisch Frankfurt 
l Transplantationsbegleitung e.V., Regionalgruppe Frankfurt/Rhein-Main
l Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e.V.
l Turner-Syndrom-Vereinigung Deutschland e.V., Regionalgruppe Rhein-Main
l Turtle Helpers – Selbsthilfegruppe für Menschen mit Schilddrüsenerkrankungen
l Väteraufbruch für Kinder, Ortsverband Frankfurt am Main e.V.
l Verband alleinerziehender Mütter und Väter, Ortsverband Frankfurt am Main e.V.
l Vereinigung Akustikus Neurinom VAN 
l Von Recklinghausen- Gesellschaft e.V. – Neurofibromatose
l Zahnmedizinische Pa          tienteninitiative, Selbsthilfegruppe in Frankfurt für Zahn- und Kiefergeschädigte
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Markt der Frankfurter Selbsthilfegruppen 
Freitag · 15. Mai 2009 · Römer

Programm

11.00 Uhr
Begrüßung und Eröffnung
Jürgen Banzer, Staatsminister Hessisches Ministerium 
für Arbeit, Familie und Gesundheit

Margit Schmalhofer, Geschäftsführerin
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt 
und Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung

11.15 - 17.00 Uhr
100 Selbsthilfegruppen stellen sich vor
Römerhallen und Römerberg

13.15 - 15.30 Uhr
Ängste und Depressionen
Wege zu Hilfe und Selbsthilfe
Vorträge und Fachgespräche im Trialog

17.00 Uhr
Tombola
Moderation Knud Zilian
Hessischer Rundfunk

18.00 Uhr
Abschluss

Gesprächsforen

Ängste und Depressionen  
Wege zu Hilfe und Selbsthilfe

Angst und Depression als Herausforderung
Dr. med. Wolfgang Hasselbeck 
Facharzt für Psychiatrie 
13.15 Uhr - 14.00 Uhr

Psychotherapie bei Ängsten und Depressionen
Gabriele Kocklemus-Jochum, Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin 
14.00 Uhr - 14.45 Uhr

„Was Sie schon immer über Selbsthilfe wissen wollten“
Astrid Welker-Paulun, M. A. 
Fachberaterin Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
14.45 Uhr - 15.30 Uhr

Und TeilnehmerInnen aus Selbsthilfegruppen
zu Erfahrungen, Wirkungen und Nebenwirkungen

Gemeindehaus St. Paulsgemeinde
Römerberg 9 (1.OG)
Durchgang zwischen Haus Wertheym und Eiscafé

l
Ih

r 
p

e
rs

ö
n

li
ch

e
s 

To
m

b
o
la

-L
o
s

A
dr

es
se

N
am

e

Pr
o 

Pe
rs

on
 b

itt
e 

nu
r 

ei
n 

Lo
s!

   
G

ew
in

ne
n 

kö
nn

en
 n

ur
 P

er
so

ne
n,

 d
ie

 u
m

 1
7 

U
hr

 b
ei

 d
er

 V
er

lo
su

ng
 a

nw
es

en
d 

sin
d

!

Veranstalter 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt und 
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung 
Jahnstraße 49
60318 Frankfurt am Main
service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Amt für Gesundheit
Breite Gasse 28
60313 Frankfurt am Main
info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Wir danken für die Unterstützung
GKV - Selbsthilfeförderung Hessen
Messe Frankfurt

Falz

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung
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Programm

11.00 Uhr	
Begrüßung und Eröffnung
Karlheinz Bührmann
Stadtverordnetenvorsteher der Stadt Frankfurt am Main

Margit Schmalhofer
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung

11.15 - 17.00 Uhr
100 Selbsthilfegruppen stellen sich vor
Römerhallen und Römerberg

12.00 – 14.00 Uhr	
Wenn der Schmerz bleibt!?
Therapieansätze – Bewältigung im Alltag – Selbsthilfe
Römer, Plenarsaal

17.00 Uhr
Tombola
Moderation Knud Zilian
Hessischer Rundfunk

Markt der Frankfurter Selbsthilfegruppen
Freitag · 28. Mai 2010 · Römer

Wenn der Schmerz bleibt!?
Therapieansätze – Bewältigung im Alltag – Selbsthilfe

12.00 – 14.00 Uhr
Römer, Plenarsaal

Begrüßung und Moderation
Dr. med. Marianne Koch 	
Präsidentin der Deutschen Schmerzliga e.V.

Schmerzwahrnehmung, Schmerzverarbeitung  
und Therapie
Dr. med. Michael Zimmermann, Oberarzt
Klinik für Anästesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie
Klinikum der Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main

Schmerzbewältigung im Alltag, Medikamente
Dr. med. Hubert Miles
Schmerztherapeut und Palliativmediziner
Schmerzzentrum Frankfurt

Selbsthilfegruppen für chronisch Schmerzkranke
Birgitta Gibson
Selbsthilfegruppe Chronische Schmerzen Frankfurt am Main

Veranstalter

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung
Jahnstraße 49
60318 Frankfurt am Main
Tel: 0 69.55 93 58
service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Amt für Gesundheit
Breite Gasse 28
60313 Frankfurt am Main
info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de
www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de

Wir danken für die Unterstützung

GKV – Selbsthilfeförderung Hessen
Messe Frankfurt

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung


